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सतत् �श�ण-प��त के मा�म
ंसे क�ाओ का �प�तरण

आधु�नक �श�ा के प�र�� म� �श�क के �लए यह �मता अ�ंत मह�पूण� है िक वह अमूत� �स��त� को ठोस एवं अनुभवा�क अ�धगम-

अनुभव� म� �प�त�रत कर सके, तािक �व�ाथ� उ�� सहजता से समझ सक�  और उनके मा�म से सीखने का अनुभव �ा� कर सक� । �वशेष �प 

ंसे ऐसी क�ाओ म�, जह� संसाधन सी�मत हो सकते ह�, इस चुनौती का एक �भावी एवं नवाचार� समाधान कम लागत वाली, अ�धक �भावकार� 

�श�ण-अ�धगम साम�ी (TLM) का �नम�ण है।

हम� राज�ान TLM ��तयो�गता पु��का के खंड 1 को ��ुत करते हए अ�ंत गव� है। इसम� रा� �र�य “बे� आउट ऑफ वे�” TLM ु

��तयो�गता क� उपल��य� का संकलन ��ुत िकया गया है। यह �काशन राज�ान रा� शै��क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद (RSCERT), ्

ंउदयपुर और �रलाइट एडइंिडया फाउंडेशन के सहयोग का �माण है। दोन� सं�ाओ ने �मलकर पूरे राज�ान म� �श�क �श�ा को सु�ढ़ करने 

क� �दशा म� एक मह�पूण� पहल क� है।

इस वष� इस पहल के अंतग�त रा� के सभी �जला �श�ा एवं ��श�ण सं�ान� (DIETs) तथा �नजी �श�क �श�ा सं�ान� (TEIs) म� B.Ed. एवं 

D.El.Ed. पा��म� के �थम वष� म� अ�यनरत ��श� �श�क� को स���लत िकया गया। भावी �श�क� को उनके �ावसा�यक जीवन के 

�ारं�भक चरण म� इस पहल से जोड़ते हए, ��तयो�गता के मा�म से उनके �ारं�भक ��श�ण म� पय�वरणीय ��रता, क�ा-उपयो�गता और ु

ंसंबं�धत सं�ान� म� आयो�जत सं�ागत/DIET-�र�य चरण� के बाद, �थम चरण के �वजेताओ ने रा�-�र�य ��तयो�गता म� 

भाग �लया। RSCERT, उदयपुर म� आयो�जत रा�-�र�य TLM ��तयो�गता म� कुल 22 ��तभा�गय� ने अपने-अपने सं�ान� का 

��त�न�ध� िकया।

��तभा�गय� ने �नण�यक मंडल के सम� अपनी �श�ण-अ�धगम साम�ी ��ुत क� तथा तीन �मनट के लघु �श�ण स� म� क�ा म� 

उसके �योग का �दश�न िकया। यह �दश�नी �ानीय �व�ालय� के �व�ा�थय� � और �श�क� के �लए भी खुली रखी गई, �जससे उ�� 

इन साम��य� तथा क�ा म� उनके �योग को देखने का अवसर �मला।

प�रचय:

उपल�� का उ�व:
रा� �र�य अं�तम चरण
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इस ��तयो�गता के क� � म� "पुनः उपयोग, नवीन 

�प म� उपयोग और कम उपयोग" (Reuse, 

Repurpose, Reduce) के �स��त पर 

आधा�रत है। ��श� �श�क� को ऐसे �श�ण 

सहायक साधन बनाने क� चुनौती दी गई, 

�जनम� �यु� कुल साम�ी का कम से कम 70 

��तशत भाग अनुपयोगी साम�ी से �ा� िकया 

गया हो जैसे पुराने समाचार-प�, ग�े के िड�े, 

�ा��क के पा� और पुराने कपड़े।

�दशा-�नद�श� के अनुसार थम�कोल 

(पॉली�ाइर�न) जैसी हा�नकारक अथवा 

महँगी साम�ी तथा पूव�-�न�मत�  �श�ण-

सहायक साम�ी के उपयोग पर ��तबंध था, 

तािक ��ेक �वेि� सुर��त, िटकाऊ, सरलता 

से लाने-ले जाने यो� और पुन�नम� �ण यो� 

बनी रहे।

ये मॉडल केवल ह��न�मत�  व�ुएँ नह� ह�; इ�� 

�व�भ� �वषय� और क�ा-�र� के �नध��रत 

अ�धगम-प�रणाम� के अनु�प सु�वचा�रत ढंग 

से तैयार िकया गया है। ��ेक TLM क�ा म� 

संवादा�क एवं अनुभवा�क �श�ण-�ि�या 

का एक सि�य साधन है।

भ�व� के �लए एक 
प�रक�ना

��श� �श�क�, DIET के संकाय सद�� और रा� �शासन 

�ारा �द�शत�  उ�ाह यह दश�ता है िक �श�क को �श�ा म� 

नवाचार के ��त गहर� ��च है। यह संकलन एक सतत या�ा 

का �थम चरण है। वािषक�  �ंखला के खंड 1 के �प म� यह 

द�ावेज़ एक संदभ�-माग�द�शक� ा, �श�ण-प��त संबंधी 

�ेरणा का �ोत और रचना�कता का उ�व है। आने वाले वष� 

म� इसके आगामी खंड राज�ान म� सतत �श�ा के बदलते 

ं��प को �नरंतर अ�भ�ल�खत करते रह�गे और ऐसी क�ाओ 

क� ओर माग� �श� कर�गे, जो अ�धक संवादा�क, पय�वरण 

के ��त जाग�क तथा आनंदपूण� सहभा�गता से प�रपूण� ह�।

TLM ��तयो�गता क� 
संक�ना: 

ंअनुपयोगी व�ुओ से 
संसाधन �नम�ण

आयोजन के बाद भी
पहल का सतत् �भाव
इस पहल का �भाव आयोजन के समापन के बाद भी बना 

रहेगा। रा�-�र के 22 चय�नत ��तभा�गय� �ारा बनाई गई 

सभी TLM को RSCERT, उदयपुर म� सं��हत िकया गया है, 

जह� वे एक सि�य अ�धगम क� � के �प म� काय� करती ह�। यह� 

आने वाले �श�क, �व�ाथ� और संकाय सद� इ�� देख 

सकते ह�, इनका अवलोकन कर सकते ह� और इनसे �ेरणा ले 

सकते ह�। साथ ही, जो �श�क ���गत �प से यह� नह� आ 

सकते, उन तक भी इन रचना�क मॉडल� का लाभ पहँचाने के ु

�लए यह पु��का RSCERT और �रलाइट एडइंिडया 

फाउंडेशन के संयु� �यास से �का�शत क� गई है। इस �कार, 

कम लागत वाली और अ�धक �भावकार� ये �श�ण-सहायक 

साम��य� पूरे �े� म� कह� अ�धक �ापक �श�क-समुदाय 

तक पहँच सक� गी।ु
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यह पु��का और रा�-�र�य TLM ��तयो�गता का सफल समापन सामू�हक �यास� का प�रणाम है। इस पहल को साकार करने म� 

ं�नण�यक भू�मका �नभाने वाले सभी दरदश� नेतृ�कत�ओ, �शास�नक सहयो�गय�, �श�क� और अ�भभावक� के ��त हम हा�दक�  आभार ू

�� करते ह�।

हम �ी राजेश कुमार यादव, IAS, अ�त�र� मु� स�चव, �ूल �श�ा �वभाग तथा भाषा एवं पु�कालय �वभाग, राज�ान सरकार के ��त 

उनके अमू� माग�दश�न और सं�ागत संर�ण के �लए हा�दक�  ध�वाद �� करते ह�, �जसने इस रा��ापी पहल को आधार �दान िकया।

रा� प�रयोजना �नदेशक (SPD), सम� �श�ा, डॉ. र�� शम� के ��त हमार� गहर� कृत�ता है, �जनके दरदश� माग�दश�न एवं �ो�ाहन ने पूरे ू

राज�ान म� शै��क गुणव�ा के संवधन�  को ग�त दी।

हम �नदेशक, RSCERT, उदयपुर, �ीमती           फगेिडया के उ�ृ� नेतृ� के ��त अ�ंत आभार� ह�, �जनके माग�दश�न और रणनी�तक �दशा-

�नद�श ने इस प�रयोजना को शानदार सफलता क� ओर अ�सर िकया।

उप �नदेशक, RSCERT, उदयपुर, �ीमती गाय�ी �ण�कार के ��त हम �वशेष �प से ऋणी ह�, उनके अथक �यास, �शास�नक द�ता और 

समप�ण से यह रा�-�र�य ��तयो�गता का आयोजन सफलतापूव�क संप� हो सका।

सभी �जला �श�ा एवं ��श�ण सं�ान� (DIETs) तथा उनके संकाय सद�� के ��त, �ज��ने ��ेक चरण म� ��श� �श�क� को अ�भमु�खत 

एवं माग�द�शत�  करते हए ��तयो�गता को सफल बनाया।ु

ं�व�श� मू��कनकत�ओ एवं �नण�यक मंडल के सद�� के ��त, �ज��ने अपना समय और �वषयगत �वशेष�ता देकर सभी ��वि�य� का सू� 

मू��कन िकया और �न��, व�ु�न� तथा पारदश� मू��कन �ि�या सु�न��त क�।

आभार

हम �वशेष �प से आभार �� करते ह�

अ�भभावक: �वशेषकर दरदराज़ और �ामीण �े�� से आए अ�भभावक �ज��ने अपने ब�� क� �मता म� �व�ास रखा, उनके रचना�क �यास� ू

को �ो�ा�हत िकया और उदयपुर म� आयो�जत रा�-�र�य आयोजन म� उनके साथ आए।

��श� �श�क (�व�ा�थ�): �जनक� असाधारण रचना�कता, �श�ण-प��त क� �� समझ और उ�ाह ने साधारण अनुपयोगी साम�ी को 

ं�भावी अ�धगम-साधन� म� �प�त�रत कर �दया। आप हमार� क�ाओ का भ�व� ह� और आपका उ�ाह ही इस पु��का क� वा��वक �ेरणा है।

अंततः, यह पहल �न��ल�खत के सहयोग के �बना संभव नह� हो पाती-
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RSCERT उप �नदेशक का संदेश

सृजना�कता, उ�ास और नवाचार का उ�व

राज�ान रा� शैि�क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद (आरएससीईआरटी), उदयपुर म� आयो�जत 

रा� �रीय शैि�क �श�ण-अिधगम साम�ी (टीएलएम) �ितयोिगता म� ��� �प से उप��त 

रहना मेरे �लए अ�ंत हष� और �ेरणा का अनुभव रहा। संपूण� राज�ान से आए 22 भावी �श�को ं

(छा�-अ�ापको)ं �ारा �िनिम�त �श�ण-अिधगम साम�ी का �दश�न देखना हमारे सं�ान के �लए 

भी बेहद उ�ाहवध�क रहा। इन भावी �श�को ं�ारा �द�श�त नवाचार की भावना, �श�ण संबंधी 

�� समझ और सीखने-�सखाने के �ित उ�ाह वा�व म� �शंसनीय था।

म� इन सभी भावी �श�को ंको उनके अथक प�र�म और असाधारण सृजना�कता के �लए हािद�क 

बधाई एवं शुभकामनाएँ देती �ँ। दैिनक जीवन म� उपल� अनुपयोगी व�ुओ ंको �भावी �श�ण-

अिधगम साम�ी म� बदलना न केवल संसाधनो ंके रचना�क उपयोग की उनकी �मता, ब�� 

अ�ापन के �ित उनके स�े समप�ण को भी दशा�ता है। इस रा� �रीय �ितयोिगता को 

सफलतापूव�क आयो�जत करने म� िनरंतर सहयोग और उ�ृ� �बंधन के �लए म� �रलाइट 

एडइंिडया फाउंडेशन के �ित भी आभार �� करती �ँ।

मुझे पूण� िव�ास है िक इस �ितयोिगता म� भावी �श�को ं�ारा �द�श�त उ�ाह, सृजना�कता और 

नवाचार की भावना आने वाले वष� म� भी उनके �श�ण काय� के मा�म से रा� के िव�ालयो ंम� 

ब�ो ंकी सीखने की �ि�या को संवादा�क, आनंददायक और अथ�पूण� बनाने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाएगी।

�ीमती गाय�ी �ण�कार

उप िनदेशक

राज�ान रा� शैि�क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद (आरएससीईआरटी), उदयपुर
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�रलाइट एडइंिडया फाउंडेशन म� हमारा �व�ास है िक �श�ा �व�ा को सु�ढ़ करने क� शु�आत उन लोग� को सश� करने से होती 

है, जो इसे संचा�लत करते ह�। इसी कारण RSCERT, उदयपुर के साथ हमार� साझेदार� �श�क-तैयार� को सु�ढ़ करने और �श�क� 

को क�ा-�श�ण के �ावहा�रक एवं �भावी तर�के अपनाने म� स�म बनाने पर क� ��त है।

यह ��तयो�गता हमारे इसी काय� का ��� उदाहरण है।

यह पहल राज�ान म� �श�क �श�ा को सु�ढ़ करने तथा DIETs एवं �श�क-��श�क� क� �मता-�नम�ण हेतु िकए जा रहे �ापक 

काय� का भी �ह�ा है। �श�क� के �लए ऐसे अवसर उपल� कराना, जह� वे �योग कर सक� , अपने काय�/�योग� को �द�शत�  कर सक�  

और एक-दसरे से सीख सक� , सु�ढ़ �ावसा�यक अ�ास के �नम�ण का एक मह�पूण� अंग है।ू

हमारा सहयोग इसी उ�े� पर आधा�रत है: �श�क �श�ा म� ऐसे �ावहा�रक सुधार� को समथन�  देना, �ज�� साव�ज�नक �श�ा 

�व�ा के भीतर दीघ�काल तक बनाए रखा जा सके। मुझे आशा है िक इस ��तयो�गता जैसी पहल� से उभरने वाले �वचार और 

अ�ास आगे भी क�ा-�श�ण को बेहतर बनाने तथा ब�� के अ�धगम ��तफल� म� सुधार लाने म� योगदान देते रह�गे।

सोना�ी अ�वाल
मैने�जगं डायरे�र, �रलाइट एडइंिडया फाउंडेशन
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डॉ एंटनी ने�लसेर�
CEO,

�रलाइट एडइंिडया फाउंडेशन

राज�ान TLM ��तयो�गता पु��का का खंड -1 ��ुत करते हए मुझे �स�ता हो रही है। यह �काशन ु

एक अनूठे �यास का उ�व है, �जसम� पहली बार सरकार� DIETs और �नजी �श�क �श�ा सं�ान� को 

एक ही ��त�ध� मंच पर साथ लाया गया है।

इस पैमाने क� पहल �श�ा �व�ा के हर �र पर मजबूत टीम भावना और साझा ��तब�ता से ही संभव 

हो पाती है।

म� �ी राजेश कुमार यादव और डॉ. र�� शम� के माग�दश�न एवं सहयोग के �लए �दय से आभार �� 

करता हँ। �ीमती       फगेिडया और �ीमती गाय�ी �ण�कार के ��त मेरा �वशेष ध�वाद, �जनके ू

�शास�नक नेतृ� ने इस मह�ाक��ी आयोजन को साकार िकया।

यह उपल�� उतनी ही उन DIET के �ाचाय� और संकाय-माग�दश�क� क� भी है, �ज��ने ��तभा�गय� का 

माग�दश�न िकया; उन �नण�यक मंडल के सद�� क� भी, �ज��ने ��वि�य� का कठोरता से मू��कन 

िकया; और �रलाइट एडइंिडया फाउंडेशन क� उस टीम क� भी, �जसने जमीनी �र पर समिपत�  

ि�या�यन िकया।

हम उन अ�भभावक� के भी �दय से आभार� ह�, जो अपने ब�� के साथ उदयपुर म� आयो�जत अं�तम चरण 

के आयोजन म� आए और इसे वा�व म� एक सामुदा�यक उपल�� का मह�पूण� अवसर बना �दया।

अंत म�, म� अपने ��श� �श�क� को बधाई देता हँ। दै�नक उपयोग क� साम��य� को सश� अ�धगम ू

साधन� म� बदलने क� आपक� रचना�कता यह दश�ती है िक संसाधन� क� सी�मत उपल�ता 

गुणव�ापूण� �श�ण म� बाधा नह� बननी चा�हए। इस �थम �यास को इतनी उ�ेखनीय सफलता 

सु�न��त करने वाले हर ��� का ध�वाद।

जय �हदं।



�श�ण-अ�धगम
साम�ी �ृंखला

10
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�वषय: पय�वरण अ�यन

क�ा: 5

अ�ाय: व�ुएँ कैस े काय � करती ह�

पु�क का नाम: पय�वरण अ�यन

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

�� से �बजली बनाने क� �ि�या समझ सक� गे।

पवन च�� के काय� करने क� �ि�या बता सक� गे।

पवन ऊज� का अथ � समझ सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

पवन ऊज� मॉडल ₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

रामदेव बलाई

DIET, शाहपुरा (भील)

पवन ऊज� 
मॉडल

1.
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हमारे आस-पास
क� व�ुएँ

�वषय: पय�वरण 

क�ा: 3

अ�ाय: हमारे आस-पास क� व�ुएँ

पु�क का नाम: आस-पास

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

ंव�ुओ को सही वग� म� रख सक� गे।

ं�ाकृ�तक व मानव �न�मत�  व�ुओ म� अंतर कर सक� गे।

ं�व�ाथ� अपने आस-पास क� व�ुओ म� भेद कर सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

हमारे आस-पास क� व�ुएँ ₹50

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

कृ�ा �जापत

DIET, करौली

2.
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�वषय: पय�वरण

क�ा: 4

अ�ाय: हमारे आस-पास का �े� / व�ुएँ

पु�क का नाम: NCERT

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

�ार�

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

ब�े इस �ान का उपयोग आगे क� �श�ा म� कर�गे।

ब�� को पुरानी जीवन-शैली का �ान होगा।

मॉडल के मा�म से ब�े अपने �े� को जान पाएँगे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

हमारे आस-पास का �े� / व�ुएँ
₹130

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

जोगाराम

DIET, बार�

हमारे आस- पास
 का �े�

3.
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घड़ी

�वषय: ग�णत 

क�ा: 3

अ�ाय: घड़ी

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ��, मू��कन

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

�व�ाथ� बता सक� गे िक एक घंटे म� िकतने �मनट और एक �मनट म�

िकतने सेकंड होते ह�।

�व�ाथ� घड़ी देखकर समय बता सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

घड़ी ₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

ल�ी मीणा

संजय �श�क ��श�ण 
महा�व�ालय,जयपुर

4.
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�वषय: ग�णत 

क�ा: 5

अ�ाय: कोण के �कार

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा,

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

�व�ाथ� �च�� एवं आकृ�तय� के मा�म से �व�भ� �कार के कोण� क� 

पहचान कर सक� गे।

�व�ाथ� �च�� के मा�म से कोण� को समझ सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

कोण के �कार ₹7

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

र�व� कुमार मीना

DIET, हनुमानगढ़

कोण के
�कार

5.
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Fun with 3-D shapes

Fun with
3D shapes

�वषय: ग�णत 

क�ा: 4

अ�ाय: Shapes Around us

पु�क का नाम: Maths-Mela

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा,

अ�ास, मू��कन

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

ं�व�ाथ� ग�त�व�ध के मा�म से सीख सक� गे, �जससे वे अवधारणाओ को 

सहजता से समझ सक� गे।

ं�व�ाथ� रोज़मर� क� व�ुओ म� इन आकृ�तय� को पहचान और समझ सक� गे।

इस टीएलएम के मा�म से ब�े घन, �सल�डर, कोण और घनाभ को आसानी से पहचान सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

तनू खा�ल

DIET, नाथ�ारा

6.
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�वषय: ग�णत 

क�ा: 2

अ�ाय: ग�णत - पहाड़े

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: अ�ास,

पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

�व�ाथ� पहाड़े और अ�� तरह याद कर सक� गे।

ग�णत म� गुणा ि�या का उपयोग कर पाएंगे।

�व�ाथ� गुणा के पहाड़े समझकर सही उ�ारण एवं लेखन कर पाएँगे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

ग�णत - पहाड़े
₹60

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

पलक धायल

DIET, चू� 

ग�णत - पहाड़े

7.
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आओ वग� सीख�

�वषय: ग�णत 

क�ा: 8

अ�ाय: वग� और वग�मूल

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा,

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

�व�ाथ� टीएलएम से सीखे �स��त� का वा��वक जीवन म� �योग कर पाएँगे।

�व�ाथ� सीखने म� ��च लेकर तािक� क �� पूछन े म� स�म ह�गे।

ं�व�ाथ� क�ठन अवधारणाओ क� अपने श�� म� �ा�ा कर सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

वग� और वग�मूल मॉडल
₹540

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

�मोद सुथार

DIET, जैसलमेर

8.
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�वषय: ग�णत 

क�ा: 4

अ�ाय: म� �कता नह�

पु�क का नाम: इकतारा भाग-2 / ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: अ�ास

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

वे घंटे और �मनट के बीच का अंतर पहचान सक� गे।

वे घड़ी म� �दए गए समय को �लख और समझ पाएंगे।

इस टीएलएम से बालक ग�त�व�धय� के �ारा समय देख सकते ह�।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

 घड़ी / समय का �ान ₹50

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

पुरण मल बैरवा

DIET, डंूगरपुर

घड़ी / समय
का �ान

9.
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िटक िटक करती 
घ�ड़य� बदलता 
कैल�डर

�वषय: ग�णत

क�ा: 4

अ�ाय:िटक िटक करती घ�ड़य�

बदलता कैल�डर

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: अ�ास एवं

�ा�ा

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

मौसम/ऋतु म� होने वाले बदलाव को महीन� के अनुसार समझ सक� गे।

स�ाह� क� जानकार� �ा� कर�गे।

समय को बताने म� स�म ह�गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

घ�ड़य� बदलता कैल�डर ₹5

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

अजय �सहं राजपूत

DIET, सवाई माधोपुर

10.
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�वषय: ग�णत

क�ा: 5

अ�ाय: �ा�म�त

पु�क का नाम: ग�णत का जादू

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

इससे ब�� क� क�ना और तािक� क �मता बढ़ेगी। 

वे जाल और आकृ�त को पहचान सक� गे।

ब�े यह समझ सक� गे िक एक सपाट कागज़ मोड़ने पर एक ठोस व�ु म� कैसे प�रव�तत�  हो जाता है।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

2D से 3D ₹29

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

�हना चारण

DIET, कुचामन (नागौर)

2D से 3D

11.
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समय �दखाती
घड़ी

�वषय:  ग�णत

क�ा: 4

अ�ाय: िटक-िटक करती घ�ड़य�

पु�क का नाम: ग�णत मेला

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

दै�नक काय� म� लगने वाले समय का अनुमान लगा पाय�गे।

�व�ाथ� िड�जटल एवं एनालॉग घड़ी से समय बता सक� गे।

�व�ाथ� घड़ी क� लंबी और छोटी सुई क� पहचान कर सक� गे तथा समय क� गणना कर सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

समय �दखाती घड़ी मॉडल ₹97

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

िड�ल टेलर

DIET, मसूदा

12.
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शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes)

स�ाह के �दन� को �मवार समझ सक� गे।

अंक�, स�ाह के �दन� और महीन� क� जानकार� �ा� कर सक� गे।

ग�णत के दै�नक जीवन म� उपयोग को समझ सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

कैले�र

�वषय: ग�णत 

क�ा: 4

अ�ाय: कैले�र

पु�क का नाम: ग�णत (क�ा - 4)

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ�� ₹37

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

भ�� शम�

DIET, बसवा

कैले�र

13.
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ग�णत का 
जादई बोड�ु

�वषय: ग�णत

क�ा: 4

अ�ाय: ग�णत (क�ा-4)

पु�क का नाम: ग�णत

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम ��तफल (Learning Outcomes) इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

ग�णत का जादई बोड�ु

�व�ाथ� जोड़ने और घटाने क� अवधारणा समझ सक� गे।

ंसं�ाओ को पहचान पाय�गे।

₹45

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

दीिपका कँुवर

DIET, उदयपुर

14.
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�वषय: अं�ेजी

क�ा: �ाथ�मक क�ाएँ

अ�ाय: वण�माला �ान, जानवर� के �च�, 

श�ावली �वकास

पु�क का नाम: पय�वरण अ�यन

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

यह TLM करके सीखने (Learning by Doing) पर आधा�रत है।

खेल-खेल म� ब�� क� अवलोकन �मता और श� भ�ार को बढ़ाना।

�व�ा�थय� � को �च�� के मा�म से अं�ेजी वण�माला क� पहचान करने म� मदद �मलेगी।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

���ी कैमरा मॉडल ₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

सौपाल �सहं

DIET, सीकर

���ी कैमरा

15.
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प�रवहन के �व�भ� 
�कार और 
यातायात �नयम

�वषय: अं�ेजी

क�ा: 3

अ�ाय: ट� ैिफ़क लाइट

पु�क का नाम: आओ सीख� (भाग-1)

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

�व�ाथ� समझ सक� गे िक प�रवहन सड़क� के अलावा जल, वायु, एवं पट�रय� के मा�म से भी होता है।

�व�ाथ� ट� ैिफक �स�ल और मु� यातायात �नयम� को समझकर उनका पालन करने के ��त जाग�क ह�गे।

�व�ाथ� �व�भ� �कार के प�रवहन साधन� (�ल, जल, वायु) क� पहचान कर सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

प�रवहन के �व�भ� �कार ₹35

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

पूजा

DIET, जोधपुर

16.
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�वषय: अं�ेजी 

क�ा: 3

अ�ाय: नाइट (Night)

पु�क का नाम: संतूर (Santoor)

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

छा� लंबे व क�ठन श� को सरलता से पढ़ सक� गे।

छा� बड़े श� को टुकड़� के मा�म से याद कर सकता है।

दो छोटे श�� को जोड़कर एक नया अथप� ूण� श� बनाना �सखाना �जससे ब�े जिटल श�� को 

आसानी से पहचान व समझ सकते ह�।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

संयु� श� ₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

िड�ल

DIET, आबूपव�त (�सरोही)

संयु� श�

17.
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मा�ा व वण� से 
श� बनाना

�वषय:  �ह�ी

क�ा: 4

अ�ाय: कैमरा

पु�क का नाम: वीणा

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: अ�ास

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

ब�ा मा�ा व वण� से श� बनाना सीखेगा।

इससे ब�ा वण� पहचानेगा।

इससे ब�ा मा�ा पहचानेगा।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

मा�ा व वण� से श� बनाना ₹110

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

संजय कुमार मीणा

DIET, झालावाड़

18.
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�वषय:  ग�णत

क�ा: 4

अ�ाय: िटक-िटक करती घ�ड़य�

पु�क का नाम:  ग�णत का जादू

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ार�, 

�ा�ा, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

अ�ास �� हल करने म� स�म ह�गे।

समय के अनुसार अपने काय� करने म� स�म ह�गे।

घड़ी म� समय देख पाने म� स�म ह�गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

समय ₹40

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

�नहा�रका शम�

DIET, कोटा

समय (दै�नक 
जीवन से जुड़ा 

मह�पूण� पहलू)

19.
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वण�माला च�, 
जादई िपटाराु

�वषय: �ह�ी

क�ा: 1-5

अ�ाय: भाषाई कौशल

पु�क का नाम: आओ �ह�ी सीख�

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास, पुनरावृ��

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

नए सीखे गए श�� का �योग करते हए छोटे वा� बना सक� गे।ु

समान �वषय से जुड़े श�� को समूह म� �व��त कर सक� गे।

इस टीएलएम से ब�े वण�माला को पहचानना सीख�गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

वण�माला च� ₹90

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

बेबी �जापत

DIET, ब�सवाड़ा
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कैमरा

�वषय: �ह�ी

क�ा: 4

अ�ाय: व�ुएँ कैस े काय � करती ह�

पु�क का नाम: वीणा

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा, 

अ�ास

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

�व�ाथ� फोटो�ाफ� के पीछे के �व�ान को सरल �प म� समझ सक� गे।

�व�ाथ� समझ सक� गे िक ल�स के मा�म से ��त�बबं कैसे बनता है।

�व�ाथ� DSLR कैमरे क� काय��णाली और उसके �व�भ� भाग� को समझ सक� गे।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

₹135

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

�शमला

DIET, बीकानेर

कैमरा

21.

32

राज�ान TLM पु��का 



आकाशीय िपडं और 
खगोलीय घटनाएँ

कचरे से ���ड

�वषय: �व�ान / भूगोल

क�ा: 8

अ�ाय: आकाशीय िपडं और खगोलीय

घटनाएँ

पु�क का नाम: �व�ान

पाठ के िकस चरण म� उपयोगी होगा: �ा�ा और 

अ�ास

शै��क संरेखण

अ�धगम उ�े� (Learning Outcomes)

ंचं�मा क� कलाओ के बदलने के कारण� का �व�ेषण करने म�।

सूय� �हण और चं��हण क� ���त को वै�ा�नक �प से समझने म�।

पृ�ी के घूण�न के कारण �दन और रात होने क� �ि�या को समझने म�।

इस टीएलएम के उपयोग के बाद �व�ाथ� स�म ह�गे:

₹20

मॉडल क
� लागत

��श� �श�क (PST) का नामः

सं�ान का नाम:

भीका राम

DIET, बगड़ी नगर (पाली)

22.
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��तयो�गता के
�मुख �ण

�नण�यक मंडल के सद�� �ारा PSTs क� ��ु�त का मू��कन

EdIndia टीम का PSTs के साथ संवाद

अ�त�थ संकाय सद� का PSTs के साथ संवाद

�नण�यक मंडल के सद�� �ारा PSTs क�
��ु�त का मू��कन

PSTs (��श� �श�क)संकाय सद� का PSTs के साथ संवाद



�वजेता – िडपंल – DIET, �सरोही �वजेता – दीिपका कंवर – DIET, उदयपुर

�वजेता – बेबी �जाप�त – DIET, ब�सवाड़ा
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