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�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K���V�W�U�X�F�W�X�U�H�G���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G
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�&�R�O�O�H�J�H�� �W�R�� �L�Q�L�W�L�D�W�H�� �7�H�D�F�K�H�U�� �(�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �3�U�R�J�U�D�P���� �2�Q�E�R�D�U�G�H�G
������������ ���V�W�X�G�H�Q�W�V���L�Q���W�K�H���1�D�P�V�D�L���G�L�V�W�U�L�F�W���W�R���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���V�F�K�R�R�O
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�D�F�U�R�V�V�� ���� �G�L�V�W�U�L�F�W�V�� �X�Q�G�H�U�� �W�K�H�� �3�U�H���6�H�U�Y�L�F�H�� �7�H�D�F�K�H�U�� �(�G�X�F�D�W�L�R�Q
�3�U�R�J�U�D�P�����/ �H�D�U�Q�L�Q�J���&�L�U�F�O�H�V���D�Q�G�����$�,���I�R�F�X�V�H�G���S�H�G�D�J�R�J�\���Z�R�U�N�V�K�R�S�V
�F�R�Q�G�X�F�W�H�G����
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�H�G�X�F�D�W�L�R�Q���� �&�6�5���� �V�X�V�W�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\���� �D�Q�G
�V�\�V�W�H�P���O�H�Y�H�O���U�H�I�R�U�P�����F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�Q�J���L�Q�V�L�J�K�W�V
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�D�Q�G���H�D�U�Q�H�G���������F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�����7�K�L�V���U�L�J�R�U�R�X�V���W�U�D�L�Q�L�Q�J���K�D�V���E�H�H�Q���L�P�P�H�Q�V�H�O�\���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O��
�S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���P�H���Z�L�W�K���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�D�O���V�N�L�O�O�V���D�Q�G���G�L�J�L�W�D�O���O�L�W�H�U�D�F�\���Q�H�H�G�H�G���W�R���H�[�F�H�O���L�Q���P�R�G�H�U�Q
�F�O�D�V�V�U�R�R�P�V�����$�V���D���V�W�X�G�H�Q�W���D�W���' �,�( �7�����. �D�P�D�O�S�X�U�����,���I�H�H�O���I�D�U���P�R�U�H���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W���D�Q�G���E�H�W�W�H�U
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मैं���%���(�G�������)�2���9र्ष��का ��छा �
��हूँ�•��हा�6��ही��में��मैंने���6�W�H�U�O�L�W�H���(�G�,�Q�G�L�D���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q��के���
�/ �H�D�U�Q�L�Q�J���I�U�R�P
�6�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J�V�
���: �R�U�N�V�K�R�S��में��भा����लिया�•�����<���<�
��में���=�2ने���0�“�(��ही��रो�� �� ����तिविधि��की ����जि �<में���=�2ने
�3�=���2�E�V�H�U�Y�H���� �4���' �L�V�F�X�V�V��कि या��कि ��माचि �<��की ��डि�Íबी�����0 �D�W�F�K�E�R�[����जै सी��साधा�4�' ��ची जों ��का
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�.यो�����=�2���7�H�D�F�K�L�Q�J���$�L�G�V��के���¢�.��में��कैसे���� �4���<�� ते��हैं�•��
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�� �4��कि सी���7�R�S�L�F��को ���.ढ़ाने��के���(रीकों ��में��जो ���� मियां��थीं�����
�Êहें��सुधा�4ने��के��बारे��में��भी���0�“�(��कु�� ��सिखा या
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���S�O�D�\�H�G���D���N�H�\���U�R�O�H���L�Q���V�K�D�S�L�Q�J���K�L�V���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���D�Q�G
�F�O�D�V�V�U�R�R�P�� �U�H�D�G�L�Q�H�V�V���� �7�K�U�R�X�J�K�� �Z�R�U�N�V�K�R�S�V�� �R�Q�� �U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H
�W�H�D�F�K�L�Q�J���� �G�D�W�D���H�Q�D�E�O�H�G�� �I�H�H�G�E�D�F�N���� �D�Q�G�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�G�� �O�H�V�V�R�Q
�S�O�D�Q�Q�L�Q�J�����/ �X�N�H�V�K���O�H�D�U�Q�H�G���W�R���F�R�Q�Q�H�F�W���W�K�H�R�U�\���Z�L�W�K���S�U�D�F�W�L�F�H����

�0 �R�F�N���W�H�V�W�V���D�Q�G���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q�V�L�J�K�W�V���R�Q���(�G�,�Q�G�L�D�c�V���G�L�J�L�W�D�O
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���S�O�D�W�I�R�U�P���K�H�O�S�H�G���K�L�P���W�U�D�F�N���K�L�V���S�U�R�J�U�H�V�V���D�Q�G���S�U�H�S�D�U�H
�I�R�U�� �&�7�(�7�� �D�Q�G�� �&�* �7�(�7���� �Z�K�L�F�K�� �K�H�� �V�X�F�F�H�V�V�I�X�O�O�\�� �F�O�H�D�U�H�G��
�&�O�D�V�V�U�R�R�P�� �W�R�R�O�V�� �V�X�F�K�� �D�V�� �U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H�� �G�L�D�U�L�H�V�� �D�Q�G�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�G
�W�H�D�F�K�L�Q�J���P�H�W�K�R�G�V���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q�H�G���K�L�V���L�Q�W�H�U�Q�V�K�L�S���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���D�Q�G
�F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���J�X�L�G�H���K�L�V���W�H�D�F�K�L�Q�J���W�R�G�D�\����

�1�R�Z�� �D�� �+�L�Q�G�L�� �W�H�D�F�K�H�U���� �/ �X�N�H�V�K�� �D�S�S�O�L�H�V�� �O�H�D�U�Q�H�U���F�H�Q�W�U�H�G
�V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�����U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H���S�U�D�F�W�L�F�H�V�����D�Q�G���H�Y�H�Q���$�,���H�Q�D�E�O�H�G���W�R�R�O�V���W�R
�G�H�V�L�J�Q���H�Q�J�D�J�L�Q�J���O�H�V�V�R�Q�V���I�R�U���K�L�V���V�W�X�G�H�Q�W�V����

�e�7�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���K�H�O�S�H�G���P�H���U�H�I�O�H�F�W���R�Q���P�\���R�Z�Q���J�U�R�Z�W�K���D�V���D
�W�H�D�F�K�H�U�����,���O�H�D�U�Q�H�G���K�R�Z���W�R���S�O�D�Q���E�H�W�W�H�U�����D�V�V�H�V�V���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O�O�\�����D�Q�G
�W�H�D�F�K���Z�L�W�K���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���f���V�K�D�U�H�V���/ �X�N�H�V�K����

�+�L�V�� �M�R�X�U�Q�H�\�� �F�D�S�W�X�U�H�V�� �W�K�H�� �L�P�S�D�F�W�� �R�I�� �L�Q�Y�H�V�W�L�Q�J�� �L�Q�� �W�H�D�F�K�H�U
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Z�K�H�Q�� �W�H�D�F�K�H�U�V�� �J�U�R�Z���� �F�O�D�V�V�U�R�R�P�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P���� �D�Q�G
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���E�H�F�R�P�H�V���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O����

�)�L�Q�G�L�Q�J���&�R�X�U�D�J�H���L�Q���W�K�H���&�O�D�V�V�U�R�R�P�������)�U�R�P
�7�U�L�S�X�U�D����

�)�U�R�P�� �W�K�H�� �T�X�L�H�W�� �O�D�Q�H�V�� �R�I�� �. �D�L�O�D�V�K�D�K�D�U���� �7�U�L�S�X�U�D���� �6�D�X�Y�L�N
�6�H�N�K�D�U���' �H�E�c�V���M�R�X�U�Q�H�\���L�Q�W�R���W�H�D�F�K�H�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�V���R�Q�H���R�I���V�H�O�I��
�G�L�V�F�R�Y�H�U�\�����U�H�I�O�H�F�W�L�R�Q�����D�Q�G���J�U�R�Z�L�Q�J���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�����$���I�L�U�V�W���\�H�D�U
�' ���( �O���( �G���� �W�U�D�L�Q�H�H���D�W���' �,�( �7���. �D�L�O�D�V�K�D�K�D�U���� �6�D�X�Y�L�N���G�L�G���Q�R�W
�E�H�J�L�Q���Z�L�W�K���D���F�O�H�D�U���G�U�H�D�P���R�I���E�H�F�R�P�L�Q�J���D���W�H�D�F�K�H�U�����,�Q�V�W�H�D�G��
�K�L�V���S�D�W�K���X�Q�I�R�O�G�H�G���J�U�D�G�X�D�O�O�\���W�K�U�R�X�J�K���P�R�P�H�Q�W�V���R�I���G�R�X�E�W��
�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H����

�( �D�U�O�\�� �H�[�S�R�V�X�U�H�� �W�R�� �V�F�K�R�R�O�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�� �D�Q�G�� �F�O�D�V�V�U�R�R�P
�G�\�Q�D�P�L�F�V���V�S�D�U�N�H�G���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���L�Q���K�L�P�����: �K�\���G�R���V�R�P�H���V�W�X�G�H�Q�W�V
�V�S�H�D�N���I�U�H�H�O�\���Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���K�H�V�L�W�D�W�H�"���: �K�D�W���P�D�N�H�V���D���F�O�D�V�V�U�R�R�P
�I�H�H�O���V�D�I�H�"���7�K�H�V�H���U�H�I�O�H�F�W�L�R�Q�V���G�H�H�S�H�Q�H�G���G�X�U�L�Q�J���K�L�V���W�U�D�L�Q�L�Q�J��
�Z�K�H�U�H�� �K�H�� �E�H�J�D�Q�� �O�H�D�U�Q�L�Q�J�� �W�R�� �V�H�H�� �K�L�P�V�H�O�I�� �Q�R�W�� �M�X�V�W�� �D�V�� �D
�V�W�X�G�H�Q�W�����E�X�W���D�V���D���W�H�D�F�K�H�U���V�W�X�G�H�Q�W���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���I�R�U���F�U�H�D�W�L�Q�J
�L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J���V�S�D�F�H�V��
��
�6�W�H�U�O�L�W�H�� �(�G�,�Q�G�L�D�� �)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�c�V�� �Z�R�U�N�V�K�R�S�V�� �D�Q�G�� �/ �H�D�U�Q�L�Q�J
�&�L�U�F�O�H�V�� �D�W�� �' �,�( �7�� �. �D�L�O�D�V�K�D�K�D�U�� �E�H�F�D�P�H�� �D�� �W�X�U�Q�L�Q�J�� �S�R�L�Q�W��
�7�K�U�R�X�J�K���K�D�Q�G�V���R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����J�U�R�X�S���Z�R�U�N�����D�Q�G���I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�R�Q
�U�R�R�W�H�G���L�Q���O�R�F�D�O���F�R�Q�W�H�[�W�����6�D�X�Y�L�N���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���K�R�Z���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H
�S�H�G�D�J�R�J�\���D�Q�G���V�L�P�S�O�H���F�O�D�V�V�U�R�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���F�D�Q���J�L�Y�H���H�Y�H�U�\
�O�H�D�U�Q�H�U���D���Y�R�L�F�H�����2�E�V�H�U�Y�L�Q�J���W�K�H�V�H���S�U�D�F�W�L�F�H�V���K�H�O�S�H�G���K�L�P���U�H�J�D�L�Q
�F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���D�Q�G���L�P�D�J�L�Q�H���W�K�H���N�L�Q�G���R�I���W�H�D�F�K�H�U���K�H���Z�D�Q�W�V���W�R
�E�H�F�R�P�H����
�' �X�U�L�Q�J�� �K�L�V�� �P�L�F�U�R���W�H�D�F�K�L�Q�J�� �V�H�V�V�L�R�Q�V���� �6�D�X�Y�L�N�� �V�X�F�F�H�V�V�I�X�O�O�\
�D�S�S�O�L�H�G�� �E�L�O�L�Q�J�X�D�O�� �L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���� �U�H�D�O���O�L�I�H�� �H�[�D�P�S�O�H�V���� �D�Q�G
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H�� �P�H�W�K�R�G�V�� �F�R�Q�Q�H�F�W�L�Q�J�� �P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O�O�\�� �Z�L�W�K�� �K�L�V
�V�W�X�G�H�Q�W�V����

�e�(�Y�H�Q���Z�L�W�K���I�H�D�U�����Z�H���F�D�Q���V�W�L�O�O���I�H�H�O���W�K�H���M�R�\���R�I���P�R�Y�L�Q�J���I�R�U�Z�D�U�G
�L�I���Z�H���N�H�H�S���V�H�D�U�F�K�L�Q�J���I�R�U���W�K�H���U�L�J�K�W���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���f���K�H���U�H�I�O�H�F�W�V����
�6�D�X�Y�L�N�c�V���M�R�X�U�Q�H�\���U�H�P�L�Q�G�V���X�V���W�K�D�W���W�H�D�F�K�H�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�V���Q�R�W
�M�X�V�W���D�E�R�X�W���F�R�Q�W�H�Q�W�����E�X�W���D�E�R�X�W���F�R�X�U�D�J�H�����F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�F�\�����D�Q�G
�F�U�H�D�W�L�Q�J���V�S�D�F�H�V���Z�K�H�U�H���H�Y�H�U�\���O�H�D�U�Q�H�U���I�H�H�O�V���W�K�H�\���E�H�O�R�Q�J����
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