
नो बैग डे

No Bag Day



“No Bag Day” से संबंधित इस कोसस में 

आपका स्वागत हैं । 

इस कोसस में “No Bag Day” कार्सक्रम 

की अविारणा, कार्सक्रम के उदे्दश्य  एवं 

महत्व, और दक्षता आिाररत गधतधवधिर्ो ं

के बारे में समझ बना पाएंगे । 
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िुरुवात एक धवधडओ से ... 



आपकी रार् में धवधडओ में धवद्यालर् कैसा था ?

1. बच्चों के अनुकूल परिवेश

2. शशक्षकचों के अनुकूल परिवेश

3. भय औि अनुसाशन का वाताविण

4. बच्चों कच भागीदािी लेने का पयााप्त ौकका



भूधमका

शवद्यालयचों ौें हौें अक्सि देखने कच शौलता हैं की बचे्

शशखने की प्रशिया ौें रुशि नही ले पते हैं। वे कक्षावाि

अपेशक्षत दक्षताएों औि ौानशसक, शािीरिक, व्यक्तित्व

शवकास से सोंबोंशित दक्षताओों कच हाशसल किने ौें

कशिनाई ौहसूस किते हैं ।

इन्ही सौस्यायचों की सौािान हेतु शवद्यालय द्वािा नए नए

पहल शकए जाते हैं। शजनौें प्रशतभाग लेने के ौाध्यौ से

बच्चों कच अपेशक्षत क्षौताएों शवकशसत किने का ौकका

शदया जा साके।
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धनम्न में से कौनसे पररस्थथधत में बचे्च रोचक तरीके से 

भाग ले पाएंगे ? 

A B

*सही उत्ति पि क्तिक किें  । 



धनिा मैडम 

की कक्षा

शनशा ौैडौ कक्षा 5 की शशशक्षका है। ौैडौ िचज सौय से

कक्षा ौें आती हैं औि बच्चों कच अोंगे्रजी पढ़ाती है। वे

शनयशौत पाि यचजना तैयाि किती हैं औि पाठ्यिौ कच

ध्यान ौें िखकि बच्चों कच गशतशवशियचों ौें शाशौल किने की

कचशशश किती हैं।

कई प्रयासचों के बाद भी शनशा ौैडौ ने

देखा की कक्षा ौें कुछ बचे् पाि ौें रुशि

नही ले िहे। िीिे िीिे बचे् के उपक्तथिशत भी

कौ हचने लगते हैं।

इस परिक्तथिशत का कािण क्या हच सकता हैं ?

अपने शविाि नीिे शदए गए बॉक्स ौें शलखें ।



बच्चो ंके धवद्यालर् जाने के प्रधत 

रुधच ना होने का कारण -

धवद्यालर् में नीरस एवं 

उबाऊ धदनचर्ास  

1 अचे्छ अंक पाने का

दबाव 

2

रचनात्मकता, अने्वषण 

का कम अवसर

3
रोट लधनिंग 

4



शवद्यालय ौें सीखने-शसखाने के 

कायािौ कच रुशिकि बनाना औि 

बच्चों कच भागीदािी का अवसि देने के 

उदे्यश्य से ‘No Bag Day’ का पहल। 



“No Bag Day” 

कार्सक्रम की

अविारणा व 

जरूरत

बच्चों कच शवद्यालय की तिफ आकशषात किने के शलए

औि सीखने-शसखाने की प्रशिया कच िचिक बनाने के

शलए िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के तहत शवद्यालयचों ौें

“No Bag Day” लागू किने की प्रस्तावना शद गई ।

इस कायािौ ौें बचे् हफे्त ौें एक शदन (शशनवाि) बस्ता

के शबना शवद्यालय आएों गे औि शशक्षकचों द्वािा आयचशजत

िचिक गशतशवशियचों ौें शाशौल हचोंगे ।

इन गशतशवशियचों ौें व्यक्तित्व शवकास, साौाशजक

जागरूकता, सोंशबिान की सौझ, स्पशा की पहिान,

ककशल शवकास आशद शवषय शाशौल हैं।



“No Bag Day” 

की मुख्य बातें

• कायाकौा शवशेषतः शशनवाि कच आयचशजत शकया

जाएगा ।

• इस शदन बच्चों कच शबना बैग के सू्कल जाना है।

• इस शदन सू्कल ौें बाकी शदनचों की तिह शवषयवाि

पढ़ाई की जगह खेल-कूद, शित्रकला, वाद-शववाद,

प्रचयचग, प्रचजेक्ट वका आशद गशतशवशियचों ौें शाशौल

शकया जाएगा।

• कायािौ ौें ‘indoor’ औि ‘outdoor’ दचनचों तिीके

की गशतशवशि शाशौल की जाएगी।



‘नो बैग डे’ कार्सक्रम बच्चो ंके सीखने-धसखाने के प्रधक्रर्ा को कैसे बेहतर कर 

सकता हैं? नीचे अपना रार् धलखें।     
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• पािोंपरिक तिीकचों से इत्ति सहगाौी शियाओों के

ौाध्यौ से सीखने-शसखाने की प्रशिया कच

आन्नददायी बनाना ।

• छात्रचों कच पढ़ाई से बाहि खुदकच पहिानने या

नए ककशल शवकशसत किने का ौकका देना ।

• छात्रचों के पढ़ाई का बचझ कुछ हद तक काौ

किना ।

“No Bag Day” 

का उदे्यश्य 



नीचे धदए गए वाक्ो ंको पढ़ें। सही वाक्ो ंको हरे डबे्ब में और गलत वाक्ो ं

को लाल डबे्ब में डर ग करें । 

1. ‘No Bag Day’ कायािौ शशक्षकचों के कायाभाि काौ किने के शलए एक पहल हैं। 

3. इस ियिौ की गशतशवशियाों शसफा  ‘art and craft’ पि आिारित हैं। 

2. ‘No Bag Day’ कायािौ बच्चों के शािीरिक, ौानशसक औि सोंज्ञानात्मक शवकास ौें ौदद किती हैं।  

4. इस कायािौ ौें बच्चों कच सृजनशीलता, ििनात्मक सचि की शवकास औि अने्वषण के प्रशिया से 

सीखने का ौकका शौल पाता हैं । 
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एक पररस्थथधत

शसतािा कायािौचों ौें भाग तच लेती हैं, लेशकन

खुद से कचई पहल किना या शफि शकसी नए

कायािौ कच आगे बढ़ाने ौें बाकी बच्चों कच

ौदद किने ौें सोंकचि ौहसूस किती हैं।

शसतािा कक्षा 8 ौें पढ़ती हैं। पढ़ाई के साि साि

वे खेल कूद ौें भी शदलिस्पी लेती हैं।

*Dreamstime



धसतारा को नीचे धदए गए कौनसे धबन्दु पर काम 

करने का मौका धमलना जरूरी हैं ?

4. आसपास के पररवेि और समाज के वारे में जानकारी बढ़ाना 

*vectorstock

1. दर्ा और करुणा भाव का धवकास

2. नेतृत्व और टीम भावना का धवकास

3. धनर्मो ंका प्रधतपालन करना 



कार्सक्रम से 

संबंधित थीम और 

उदे्दश्य

‘No bag day’ कायािौ के ौाध्यौ से बच्चों ौें

कक्षावाि अपेशक्षत दक्षताओों कच हाशसल किने के

शलए प्रािशौक (कक्षा 1-5) , उच् प्रािशौक

(कक्षा 6-8) औि उच् ौाध्यशौक (कक्षा 9-12)

स्तिचों के शलए िीौ औि उनसे सोंबोंशित शशक्षण

उदे्दश्य का सुझाव शदया गया हैं।



थीम

देि और समाज 

की पहचान  

भाषा कौिल 

धवकास 

खेल-कूद 

वैज्ञाधनक समझ

सुरक्षा 

व्यस्ित्व धवकास  

स्वरं् के बारे में

जागरूकता 



देि और समाज की पहचान  

• देश एवों थिानीय पहिान से शवद्यािीयचों की

परिशित किना – ऐशतहाशसक, िाजनैशतक,

साौाशजक, साोंसृ्कशतक एवों पािों परिक

ककशल का शनौााण किना।

• अपने अनुभवचों की सौीक्षा एवों सोंसलेशन

किना।
*Freepik



भाषा कौिल की धवकास

• शवद्यािीयचों का शब्दकचश शवकशसत किना

• नए शब्दचों की पहिान किना।

• लचगचों से शकसी भी ियशनत भाषा ौें सोंवाद

थिाशपत किना।

• पिन लेखन एवों शिोंतन के ककशल शवकशसत

किना।

*Maharashtra State Board Book



खेल – कूद 

• अपने शिीि के अोंगचों की सौझ बनाना।

• स्वास्थ्य आदतचों कच शवकशसत किना।

• थिानीय खेलचों की सौझ बनाना।

• नेतृत्व ककशल शवकशसत किना ताशक

शवदयिती शजमे्मदाि बन सकें ।

• लचगचों से तका किना एवों उनकी

असहौशतयचों कच स्वीकाि किना।



वैज्ञाधनक समझ 

• अपने परिवेश की वसु्तओों के बािें ौें

शववेिनात्मक एवों वैज्ञाशनक सौझ

शवकशसत किना।

• वैज्ञाशनक शचि औि प्रयचग किना।



सुरक्षा

• सुिशक्षत एवों सौावेशी शवद्यालय का वाताविण

शनौााण किने ौें भागीदािी ले पाना ।

• सुिशक्षत औि असुिशक्षत स्पशों के बािें ौें

जानकािी प्राप्त किना ।

• साौाशजक सुिक्षा (सड़क सुिक्षा, साइबि सुिक्षा,

ग्राहक सुिक्षा) के बािें ौें जागरूक हचना।



व्यस्ित्व धवकास  

• अपने ौूल्चों कच सौझना औि वास्तशवक 

जीवन ौें लागू किना। 

• साौाशजक नजरिए कच पहिानना। 

• सौावेसी सचि व व्यवहाि शवकशसत किना। 



स्वरं् के बारें  में जागरूकता 

• अपने ौनचभावचों कच पहिानना औि नाौ दे पाना।

• शािीरिक सोंवेदनाओों कच पहिानना।

• शवशभन्न ौनचभावचों व सोंवेदनाओों कच स्वीकािना औि

साझा कि पाना।

• दूसिचों की भावनाओों कच परिथिशत या सोंदभा से

जचड़कि सौझ पाना।

• अपने औि दूसिचों के प्रशत करुणा आिारित नजरिया

शवकशसत कि पाना।
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िीतल मैडम की कक्षा



इस गधतधवधि में बचे्च धकस प्रकार के मनोभाव अनुभव

कर रहे होगें?

(एक से अधिक धवकल्प सही उत्तर के रूप में चुन सकते हैं )

खुिउत्साधहत  गुस्सा 

धजज्ञासा  सहभाधगता हतािा



इस गधतधवधि में बच्चो ं को नीचे धदए धवकल्पों में से

कौनसा कौिल धवकधसत करने का मौका धमल रहा हैं ?

1. टीम में कार्स करना  

2. बातचीत करना 

3. िारीररक संचालन करना

4. समस्या का समािान करना  



गधतधवधिर्ो ंका

कुछ उदाहरण 

‘No bag day’ कायािौ ौें आयचशजत

गशतशवशियााँ बच्चों के सवाांगीण शवकास कच ध्यान

ौें िखकि प्लान शकया जाता हैं।

कायािौ से सोंबोंशित गशतशवशियचों के शलए नीिे

शदए गए resources देखें –

https://edindia-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daibee_sarkar_edind

ia_org/Erue3Vd13g9Ctq4gkaWV-

9QBo6zUK4RQwgKB6tM4FOZPoQ?e=HXLSgM

https://edindia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daibee_sarkar_edindia_org/Erue3Vd13g9Ctq4gkaWV-9QBo6zUK4RQwgKB6tM4FOZPoQ?e=HXLSgM
https://edindia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daibee_sarkar_edindia_org/Erue3Vd13g9Ctq4gkaWV-9QBo6zUK4RQwgKB6tM4FOZPoQ?e=HXLSgM
https://edindia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daibee_sarkar_edindia_org/Erue3Vd13g9Ctq4gkaWV-9QBo6zUK4RQwgKB6tM4FOZPoQ?e=HXLSgM
https://edindia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/daibee_sarkar_edindia_org/Erue3Vd13g9Ctq4gkaWV-9QBo6zUK4RQwgKB6tM4FOZPoQ?e=HXLSgM


‘नो बैग डे’ की गधतधवधिर्ां बच्चो ंमें कौनसे क्षमताओ ंको धवकास 

करने में मदद कर सकती हैं ? नीच कुछ उदाहरण धलखें। 
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‘No bag day’ कायािौ कच सफलता

पूवाक आयचजन किना औि बच्चों की

भागीदािी सुशनशित किने ौें शशक्षकचों की

भूशौका ौहत्वपूणा हचती हैं।

*istock 



‘नो बैग डे’ कार्सक्रम में धिक्षको ंकी क्ा भूधमका हो सकती हैं। 

नीचे एक सूची बनाएं।  



कार्सक्रम को आर्ोधजत करने में धिक्षको ंकी भूधमका

कार्सक्रम की 

र्ोजना और प्रबंिन

बच्चो ंके स्तर 

आिाररत समूह गठन थथानीर् संसािनो ं

का प्रोर्ोग 

धविेष आवश्यकता वाले 

बालक-बधलकाओ ंको 

िाधमल करना 

जेन्डर इस्िटी को 

ध्यान में रखना

धवद्यालर् में आर्ोधजत उत्सवो ं

और अन्य गधतधवधि जैसे, बलसभा 

के साथ कार्सक्रम को जोड़ना 

समुदार्, अधवभावक, SMC 

के सदस्यो ंको कार्सक्रम के 

साथ जोड़ना 

आँकलन



‘No bag day’ कार्सक्रम के माध्यम से बचे्च भाषा, 

गधणत, धवज्ञान, सोिल साइंस, पररवेि आधद धवषर्ो ं

के बारे में भी समझ बना पाएंगे।  

आपकी रार् 

हाँ ना 



कायािौ ौें की जाने वाली गशतशवशियचों ौें

पाि के शवषय कच जचड़ने ौें शशक्षकचों की

भूशौका हचती हैं ।
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नरेंद्र सर द्वारा आर्ोधजत की गई गधतधवधि का एक झलक 

िाजथिान के शशक्षक निेंद्र सि कक्षा 6 के बच्चों कच देश के अलग अलग सोंसृ्कशतयचों

के बािे ौें जागरूक किने के शलए िाजथिान औि असौ के पािोंपरिक नृत्य – घूौि

औि बीहू का उदाहिण शलया।

घूमर बीहू



निेंद्र शज ने इस गशतशवशि ौें बच्चों कच घूौि

औि बीहू नृत्य के शवशडओ शदखाएों औि इनसे

सोंबोंशित प्रश्न पूछें ।

बच्चों कच सौूह ौें बााँट कि इन नृत्यचों की

वेशभूषा, वाद्ययोंत्र, नृत्य किने का अवसि

गीत आशद पि ििाा किने कच कहा।

ििाा के पिात बच्चों कच सौूह ौें िाटा पेपि पि दचनचों नृत्यचों

के शित्र बनाने के शलए कहा। साि ही साि इनके

शवशेषताओों कच 4-5 शबोंदुओों ौें शलखने के शलए कहा।

अोंत ौें हि सौूह बहत उत्साह के साि अपने प्रसु्ततीकिण

कक्षा ौें बाकी दचस्तचों के साि साोंझा किने कच कहा।

नरेंद्र सर ने सभी बच्चो ंके भागीदारी को अचे्छ से धनरीक्षण भी धकर्ा।



नरेंद्र सर के द्वारा की गई गधतधवधि से नीचे धदए गए कौनसा धिक्षण 

उदे्दश्य हाधसल हो पा रहा हैं?

4. उपिचि सभी 

1. शवद्यािी दचनचों िाज्चों – िाजथिान औि असौ के लचक नृत्य पिम्पिा, सोंसृ्कशत। 

बेशभूषा के बािे ौें जानकािी प्राप्त कि पाएों गे।  

2. शवद्यािी भाित देश के शवशविता कच सौझ पाएों गे 

3. शवद्यािी अपने बातचों कच प्रसु्ततीकिण के ौाध्यौ से प्रभाबी तिीके से कह पाएों गे



बच्चो ंने गधतधवधि से क्ा सीखा जाँचने के धलए नरेंद्र सर ने क्ा धकर्ा ?

सही धवकल्प चुनें:

1. टॉशपक से सोंबोंशित प्रश्न पूछें ।  

2. बच्चों कच दचनचों तिीके की नृत्यचों का अभ्यास 

किने कच कहााँ।  

3. शित्र औि शवविण के ौाध्यौ से प्रसु्ततीकिण 

द्वािा सौझ कच साोंझा किने कच कहााँ।  



आँकलन के धवधभन्न तरीके 

Quiz 

प्रसु्ततीकरण

प्रोजेक्ट वकस

प्रदिसनी

समूह चचास 
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सारांि

‘Learning without burden’ एवों िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 की ौूल 

ौोंशा शवद्यािीयचों की सवाांगीण शवकास की सोंकल्पना कच प्रभाबी रूप से 

प्राप्त किने के शलए ‘No Bag Day’ का पहल शकया गया।  

इस पहल के तहत 1-12 तक के बचे् हफे्त ौें एकशदन, खासकि

शशनवाि शबना बस्ता के शवद्यालय आएों गे औि शशक्षकचों द्वािा आयचशजत

िचिक गशतशवशियचों ौें शाशौल हचोंगे ।

शवद्यािी भाषा, गशणत, शवज्ञान आशद शवषय ौें बहति सौझ बनाने के साि साि व्यक्तित्व शवकास,

ककशल शवकास भी कि पाएों गे। गशतशवशि आिारित आाँकलन प्रशिया की ौदद से शशक्षक शवद्यािीयचों

की प्रगशत जाोंि पाएों गे।



Thanks!
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